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L'avis des consommateurs...

Et vous, surveillez-vous votre
alimentation ?

Fredéric Zylber, 41 ans,
styliste

Thomas Plochberger, 31 ans,
prestidigitateur
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Thomas D, 27 ans,
consultant 2

Cécile Carlicchi, 29 ans,
en recherche d'emploi
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La santé, c'est aussi
une question de bonne
hydratation au travail

Nicolas Milési, vous étes Directeur
Général de Chateaud'eau, qui est
leader sur le marché de la fontaine
a eau en France. Pouvez-vous
nous expliquer quel bénéfice
Chateaud’eau apporte a ses
clients ?

« Chateaud'eau apporte chaque
jour a ses clients, sur la France
entiére, de 'eau fraiche, de qualité,
et gratuite pour les salariés. Les
' salariés d'une entreprise servie par
Chateaud'eau ont |‘assurance
d‘avoir accés sans contrainte a
une eau fraiche, de source ou fil-
trée, donc sans goiit de chlore
notamment. »

Un sondage récent, mentionné
dans le Parisien, attestait que 40 %
des entreprises ne fournissaient
pas d'eau a leurs employés. Com-
ment expliquez-vous cela ?

« La[fontaine]3 eau est trés pré-
sente chez les grandes entreprises.
Elle reste plus rare dans les PME
| qui ne sont pas forcément au cou-
~ rant du Code du Travail qui sti-

.a la disposition des travailleurs de
I'eau potable et fraiche pour la
boisson. Or le cofit pour une en-
treprise de mettre a disposition

pule que I'employeur doit mettre .

une fontaine pour leurs salariés
est de |'ordre de 1€ par jour, Avec
nous, une entreprise peut contri-
buer a faible coiit au bien-étre au
travail de leurs salariés. »

, s vtk S
sent-ils de boire de I'eau au travail?

« Le corps consomme beaucoup
d'eau au travail et il est impor-
tant, tout au long de la journée,
de s’hydrater. Au moment oti I'on
commence a ressentir la soif, le
corps s'est déja déshydraté de 1
a 2 % de son poids. |l est donc
important de boire au moins 8
verres d'eau par jour pour main-

tenir ses performances physiques
| etintellectuelles. Les nutritionnistes,
notamment pour lutter contre le
surpoids, conseillent la consomma-
' tion d'eau plutdt que des boissons
. sucrées ou édulcorées car boire
. de I'eau donne une impression de
| satiété plus rapidement. »

Pourquoi, d'aprés vous, une entre-
prise devrait choisir Chateaud'eau ?

« Chateaud'eau se différencie a

3 niveaux. D'abord par son choix

d'étre un professionnel centré

uniquement sur 'hydratation au
| travail. Livrer de |'eau requiert

une hygiéne parfaite, notamment
. dans les véhicules, et est incompa-
tible a mon sens avec la livraison
d'autres produits non alimentaires.
Ensuite, Chateaud'eau est un
acteur véritablement national et
peut donc servir aisément des
clients multi-sites partout en
France. Enfin, Chateaud'eau offre
une large gamme de fontaines a
bonbonne et de fontaines filirantes
connectées sur le réseau d'eau
potable, ce qui permet de mieux
répondre aux besoins de nos
clients ».

www.chateaudeau.com
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